
 

 

Элементы 

режима дня 

Пребывание детей 

с 8.30 до 16.30 часов  

Приход  воспитателей 08:15 

Прием детей 08:30- 08:40 

Зарядка 08:45 

Завтрак 09:00 

Линейка 09:45 

Утреннее  активе 09:00 – 13:00 

Обед 13:00  - 13:30 

Тихий час 13:30 - 15:30 

Полдник 15:45-16:00 

Дневное   мероприятие 16:00-16:30 


